
JANVIER FÉVRIER MARS AVRIL MAI JUIN

1 ME Jour de l'an 1 SA 1 SA 1 MA 1 JE Fête du Travail 1 DI

2 JE 2 DI 2 DI 2 ME Calligraphie Valence 2 VE 2 LU

3 VE 3 LU 3 LU 3 JE 3 SA 3 MA

4 SA 4 MA 4 MA 4 VE 4 DI 4 ME

5 DI 5 ME 5 ME 5 SA 5 LU 5 JE

6 LU 6 JE 6 JE 6 DI 6 MA 6 VE

7 MA 7 VE 7 VE 7 LU 7 ME 7 SA

8 ME 8 SA 8 SA 8 MA 8 JE Victoire des Alliés 1945 8 DI

9 JE 9 DI 9 DI 9 ME 9 VE 9 LU Lundi de Pentecôte

10 VE 10 LU 10 LU 10 JE 10 SA 10 MA

11 SA 11 MA 11 MA 11 VE 11 DI 11 ME Calligraphie Valence

12 DI 12 ME 12 ME 12 SA 12 LU 12 JE

13 LU 13 JE 13 JE 13 DI 13 MA 13 VE

14 MA 14 VE 14 VE 14 LU 14 ME Calligraphie Valence 14 SA

15 ME 15 SA 15 SA 15 MA 15 JE 15 DI

16 JE 16 DI 16 DI Atelier Qi Gong-Danse 16 ME 16 VE 16 LU

17 VE 17 LU 17 LU 17 JE 17 SA 17 MA

18 SA 18 MA 18 MA 18 VE 18 DI 18 ME

19 DI 19 ME 19 ME Calligraphie Valence 19 SA
Le Wu Dang 2

19 LU 19 JE

20 LU 20 JE 20 JE 20 DI 20 MA 20 VE

21 MA 21 VE 21 VE 21 LU Lundi de Pâques 21 ME 21 SA

22 ME 22 SA 22 SA 22 MA 22 JE 22 DI Journée du Qi Gong

23 JE 23 DI 23 DI 23 ME 23 VE 23 LU

Semaine du Qi-Gong 

24 VE 24 LU 24 LU 24 JE 24 SA 24 MA

25 SA 25 MA 25 MA 25 VE 25 DI 25 ME

26 DI 26 ME 26 ME 26 SA 26 LU 26 JE
CEP de St-Peray

27 LU 27 JE 27 JE 27 DI 27 MA 27 VE

28 MA 28 VE 28 VE 28 LU 28 ME 28 SA

29 ME 29 SA 29 MA 29 JE Jeudi de l'Ascension 29 DI

30 JE 30 DI Calligraphie Valence 30 ME 30 VE 30 LU

31 VE 31 LU 31 SA

L’INSPIRE ET LE GESTE - CALENDRIER 2025 – 1er Semestre  Calendrier en ligne→

Les 24 Taoïstes et les 6 
sons

https://linspireetlegeste.fr/calendrier-en-ligne/


L’INSPIRE ET LE GESTE - CALENDRIER 2025 – 2ème  Semestre 
JUILLET AOÛT SEPTEMBRE OCTOBRE NOVEMBRE DÉCEMBRE

1 MA 1 VE 1 LU 1 ME 1 SA Toussaint 1 LU

2 ME 2 SA 2 MA 2 JE 2 DI 2 MA

3 JE 3 DI 3 ME 3 VE 3 LU 3 ME

4 VE 4 LU 4 JE 4 SA 4 MA 4 JE

5 SA 5 MA 5 VE 5 DI 5 ME 5 VE

6 DI 6 ME 6 SA 6 LU 6 JE 6 SA

7 LU 7 JE 7 DI 7 MA 7 VE 7 DI

8 MA 8 VE 8 LU 8 ME 8 SA 8 LU

9 ME 9 SA 9 MA 9 JE 9 DI 9 MA

10 JE 10 DI 10 ME 10 VE 10 LU 10 ME

11 VE 11 LU 11 JE 11 SA 11 MA Armistice 1918 11 JE

12 SA 12 MA 12 VE 12 DI 12 ME 12 VE

Voie du QI 1 et 213 DI 13 ME 13 SA 13 LU 13 JE 13 SA

14 LU Fête Nationale 14 JE 14 DI 14 MA 14 VE 14 DI

15 MA 15 VE Assomption 15 LU 15 ME 15 SA
Qi Gong et fascias

15 LU

16 ME 16 SA 16 MA 16 JE 16 DI 16 MA

17 JE 17 DI 17 ME 17 VE 17 LU 17 ME

18 VE 18 LU 18 JE 18 SA 18 MA 18 JE

19 SA 19 MA 19 VE 19 DI 19 ME 19 VE

20 DI

 Tai Ji Qi Gong  

20 ME 20 SA 20 LU 20 JE 20 SA

21 LU 21 JE 21 DI 21 MA 21 VE 21 DI

22 MA 22 VE 22 LU 22 ME 22 SA 22 LU

23 ME 23 SA 23 MA 23 JE 23 DI 23 MA

24 JE 24 DI 24 ME 24 VE

Voie du QI 1 et 2

24 LU 24 ME

25 VE 25 LU 25 JE 25 SA 25 MA 25 JE Noël

26 SA 26 MA 26 VE 26 DI 26 ME 26 VE

27 DI 27 ME 27 SA 27 LU 27 JE 27 SA

28 LU 28 JE 28 DI 28 MA 28 VE 28 DI

29 MA 29 VE 29 LU 29 ME 29 SA 29 LU

30 ME 30 SA 30 MA 30 JE 30 DI 30 MA

31 JE 31 DI 31 VE 31 ME

 Calendrier en ligne→

https://linspireetlegeste.fr/calendrier-en-ligne/


L’INSPIRE ET LE GESTE - CALENDRIER 2026 – 1er Semestre 
JANVIER FÉVRIER MARS AVRIL MAI JUIN

1 JE Jour de l'an 1 DI 1 DI 1 ME 1 VE

Le Wu Dang 2

1 LU

2 VE 2 LU 2 LU 2 JE 2 SA 2 MA

3 SA 3 MA 3 MA 3 VE 3 DI 3 ME

4 DI 4 ME 4 ME 4 SA 4 LU 4 JE

5 LU 5 JE 5 JE 5 DI 5 MA 5 VE

6 MA 6 VE

Voie du QI 1 et 2

6 VE 6 LU Lundi de Pâques 6 ME 6 SA

7 ME 7 SA 7 SA 7 MA 7 JE 7 DI

8 JE 8 DI 8 DI 8 ME 8 VE Victoire des Alliés 1945 8 LU

9 VE 9 LU 9 LU 9 JE 9 SA 9 MA

10 SA 10 MA 10 MA 10 VE

Voie du QI 1 et 2

10 DI 10 ME

11 DI 11 ME 11 ME 11 SA 11 LU 11 JE

12 LU 12 JE 12 JE 12 DI 12 MA 12 VE

Voie du QI 1 et 2

13 MA 13 VE 13 VE 13 LU 13 ME 13 SA

14 ME 14 SA 14 SA 14 MA 14 JE Jeudi de l'Ascension 14 DI

15 JE 15 DI 15 DI 15 ME 15 VE 15 LU

16 VE 16 LU 16 LU 16 JE 16 SA 16 MA

17 SA 17 MA 17 MA 17 VE 17 DI 17 ME

18 DI 18 ME 18 ME 18 SA 18 LU 18 JE

19 LU 19 JE 19 JE 19 DI 19 MA 19 VE

20 MA 20 VE 20 VE 20 LU 20 ME 20 SA

21 ME 21 SA 21 SA 21 MA 21 JE 21 DI

22 JE 22 DI 22 DI 22 ME 22 VE 22 LU

23 VE 23 LU 23 LU 23 JE 23 SA 23 MA

24 SA 24 MA 24 MA 24 VE 24 DI 24 ME

25 DI 25 ME 25 ME 25 SA 25 LU Lundi de Pentecôte 25 JE

26 LU 26 JE 26 JE 26 DI 26 MA 26 VE

27 MA 27 VE 27 VE 27 LU 27 ME 27 SA

28 ME 28 SA 28 SA 28 MA 28 JE 28 DI

29 JE 29 DI 29 ME 29 VE 29 LU

30 VE 30 LU 30 JE 30 SA 30 MA

31 SA 31 MA 31 DI

 Calendrier en ligne→

Les 24 Taoïstes et les 6 
sons

https://linspireetlegeste.fr/calendrier-en-ligne/

	2025-2026

